
SAĞILMIŞ ANNE SÜTÜNÜN
İŞLENMESİ 

Çevrimiçi atölye çalışması:  
Küçüklerin sağlığı için birlikte -
Ebeveynler için bir rehber

İdeal olarak, süt üretimini teşvik etmek ve
sürdürmek için anne sütünü yaklaşık her 3
saatte bir (bebeğinizin ritmine göre uyarlanmış
olarak) sağmalısınız. Başka sorularınız varsa
lütfen G1'deki emzirme danışmanıyla, ebenizle
veya hemşirenizle görüşün.

Geldiğinizde, giriş alanında önlüklerin
yanında sepetli bir masa bulacaksınız.
Lütfen şişelerin dışını verilen
dezenfektan mendillerle silin ve
ardından sepetlerden birine
yerleştirin. 

Daha sonra sepeti yanınıza alabilir ve
servis odasının dışındaki koridorda
belirlenen masaya yerleştirebilirsiniz.
Sütü hemen şişelerimize dolduracak,
yemek için hazırlayacak ve
buzdolabında muhafaza edeceğiz. 

Önemli: Hijyenik nedenlerden
dolayı, anne sütünü pompalama
zamanından itibaren sadece 24
saat boyunca kullanmamıza izin
verilmektedir. Farklı
zamanlardaki anne sütleri bir
araya getirilmemelidir. 

Ziyaretinizden sonra şişelerinizi
tekrar eve götürebilir ve iade
edilebilir şişeleri üreticinin
talimatlarına göre
temizleyebilirsiniz.
K3 ekibiniz 😊

Anne sütünü evde sağıyorsanız, daha sonra
kalıcı olarak soğutmak önemlidir.
Soğuk zinciri kesintiye uğratmamak için, anne
sütü hastaneye giderken soğuk paketlerle
birlikte soğuk bir torbada saklanmalıdır.
Lütfen şişeleri çocuğunuzun adı, pompalama
tarihi ve saati ile etiketleyin. 


